
RÉCRÉATIF PRÉREQUIS/ÂGE HORAIRES

Pré-gym 18-35 mois dimanche 8h45-9h30

Gym-Enfance Rouge 3 ans
samedi  8h45-9h45 /11h30-
12h30/16h-17h
dimanche 10h15-11h15

Gym-Enfance Turquoise 4 ans 

samedi 10h-11h15/ 12h45-14h/
dimanche 8h45-10h/11h30-
12h45

Gym-Enfance Mauve 5 ans
samedi 8h30-10h/
mercredi 15h45-17h15

Pré-relève
4-5 ans, avoir été 
identifiée

samedi 14h45-16h15

Bronze 
6 ans +, 
aucun prérequis

6-8 ans: samedi 10h15-12h/ 
12h45-14h30 / dimanche 9h45-
11h30 
9 ans +: samedi 10h15-12h
6 ans + : lundi 17h30-19h15

Argent
avoir réussi le niveau 
Bronze 

6-8 ans: samedi 10h15-12h45 / 
12h45-15h15
9 ans+: samedi 10h15-12h45 
6 ans+: dimanche 9h45-12h15

Or
avoir réussi le niveau 
Argent 

 
samedi 10h15-13h15/
samedi 13h45-16h45 

Gym-Jeunesse avoir réussi le niveau Or 
dimanche 9h45-12h15 ET jeudi 
17h30-20h

HORAIRE SESSION HIVER 2020

groupes mixtes

gymnastique féminine



Bronze 
5 ans et +
aucun prérequis

5-6 ans: samedi 12h45-14h30
7 ans +: samedi 14h45-16h30

gymnastique masculine


